
卍

至大分市街

至青少年の森

至敷戸

至豊後大野市

至大分市街至大分市街

至野津原

442

210

41

飛来山
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最高点
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霊山
596m

遊歩道終点
※ここからは舗装道を登る

遊歩道入口

田尻小

霊山寺

南登山口　※入口がちょっと分かりにくい。
（霊山山頂まで約７５０ｍ）

霊山登山口

市街地が一望できる

分岐点　※山頂はすぐそこ

馬頭観音
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布
院

至
光
吉
IC

日枝神社

トキハ
わさだタウン ローソン

ニトリ

高瀬石仏

七瀬川自然公園

（参拝者専用）

（参拝者専用）

展望所

鐘突堂

霊山寺

第一展望台

ヒノキ林

第二展望台

ハンズマンマルショク

七瀬川

本宮山が
見える

南登山口から
霊山寺まで約1.5㎞

四季折々
いろんな花が
楽しめる

急なのぼり

急なのぼり

障子岳が見える
【霊山寺ルート】
　山門右手の坂道を入る。句碑を過ぎて舗装道を進
めば鐘突堂、展望所を過ぎて登山口へ。遊歩道を進
めば弁天池を過ぎて登山口へ（15分）。天然林の中
を進み、飛来山の右手を巻いて、しばらくなだらか
な登りの後、急なのぼりを経て分岐点へ（30分）。
右手に進んで山頂へは５分ほど。眺望は10分ほど進
んだ展望台で楽しめる。

※所要時間約１時間

【南登山口ルート】
　車道からヒノキ林の中、急な坂を登りきってしば
らく進むと４合目の表示と馬頭観音がある。その後
急な坂を登りきると分岐点に出る。

※所要時間約25分

＊ 凡 例 ＊
■■■：おすすめセラピーロード
■■■：車で通行可能だが、歩くのもおすすめ
■■■：少しハードです。しっかりした準備が必要
■■■：車　道
■■■：登山道・遊歩道

：駐車場　　　：トイレ

大分市森林セラピー

霊山セラピーロード


