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正面に灯篭が見えたら
駐車場はすぐ。
右が駐車場。左が山頂。
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この砂利道へ
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右に展望が
開ける

障子岳は
健脚者向き

黄色い看板
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のびゆく丘
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参道でも林道でも
200m先で合流する

約5㎞

　宇曽山荘から山頂まで登山道（参道）
を通ると１時間20分。
　下りも登山道を通ってもよいが、車道
（林道）を通れば１時間10分。登山道
は夏はブヨが出るので、虫よけスプレー
があるとよい。
　林道終点の駐車場まで車で行けば、山
頂まで15分。駐車場と山頂は展望がよ
い。

＊ 凡 例 ＊
■■■：おすすめセラピーロード
■■■：車で通行可能だが、歩くのもおすすめ
■■■：少しハードです。しっかりした準備が必要
■■■：車　道
■■■：登山道・遊歩道

：駐車場　　　：トイレ

宇曽山セラピーロード

大分市森林セラピー


