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＊ 凡 例 ＊
■■■：おすすめセラピーロード
■■■：車で通行可能だが、歩くのもおすすめ
■■■：少しハードです。しっかりした準備が必要
■■■：車　道
■■■：登山道・遊歩道

：駐車場　　　：トイレ

大分市森林セラピー

おしどり渓谷
セラピーロード

【青少年の森から県民の森管理事務所へ　※下り】
　青少年の森「森林学習展示館」発。人造湖畔を
周り園田川沿いの「おしどり渓谷」へ。緩やかな
坂道を下っていく。約30分ほど下ったところのブ
ランコ辺りがロード中間地点。さらに約15分下る
と大平神社あり。神社を過ぎて左へ。(※案内看板
あり。)途中安友庭園を通り約25分で県民の森管
理事務所に到着。

【県民の森管理事務所から青少年の森へ　※上り】
　管理事務所発。事務所前の道路を少し下り、サ
イクリングロード内へ。(「安友庭園入口」看板あ
り。)安友庭園を通り、大平神社まで約25分。「お
しどり渓谷」沿いを緩やかに上っていき、約25分
でロード中間地点付近のブランコに。さらに上流
へ約40分で青少年の森「森林学習展示館」着。

※所要時間は下り約１時間10分、上り約１時間半
※県民の森管理事務所から青少年の森へは、林道
御座ケ岳線を通り、車で約20分
※中間地点、安友庭園に東屋がある他、渓谷内に
は丸太のベンチが数か所設置されている。


